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Bereich Waldschwimmbad: Ab sofort geöffnet! 

 

Waldschwimmbad öffnet die Badesaison 

2019 und der Sommer kann endlich 

kommen!  

Die fleißigen Helfer im Freibad arbeiten 

seit ca. 7 Wochen unermüdlich jeden 

Tag, um das Freibad auf Hochglanz zu 

bringen. Es ist jedes Mal eine Menge Ar-

beit das Freibad von den Hinterlassenschaften des Herbstes und Winters 

zu befreien. Seit über 12 Jahren sind die tüchtigen Helfer und das Tech-

nik-Team jedes Jahr ordentlich damit ausgelastet. 

 

Mit einem kleinen Sektempfang wurden die ersten Gäste im Wald-

schwimmbad begrüßt. Wir hoffen, dass dieses Jahr das Wetter mitspielt 

und dem ersten Sprung ins kühle Nass nichts im Wege steht. 
 

 

Öffnungszeiten: 
 
Montag:  10:00 – 19:00 Uhr 
Dienstag:  06:00 – 19:00 Uhr 
Mittwoch:  10:00 – 19:00 Uhr 
Donnerstag:  06:00 – 19:00 Uhr 
Freitag:  10:00 – 19:00 Uhr 
Samstag:  10:00 – 19:00 Uhr 
Sonntag:  10:00 – 19:00 Uhr 
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Bereich Sonstiges: DER 8. GEBHARDSHAGENER ABENDLAUF 

Der Gebhardshagener Abendlauf „GLÜCK LAUF“ ist mittlerweile  ein sportli-

ches Event für die ganze Familie und soll sich weiter zu einem Tag für den 

ganzen Verein entwickeln. Auch wenn der Lauf das Hauptereignis bleibt ist im 

Rahmenprogramm noch viel Platz für Aktivitäten aus den anderen Sparten des 

Vereines. Wir können alle nur voneinander profitieren und sind für Ideen offen.  

Außerdem ist die AFTER RUN PARTY nicht nur für Läufer gedacht sondern 

eingeladen  sind  ALLE  die, die  Laune auf ein gemütliches Bier bei Lagerfeu-

er und Musik haben. 

Vor dem Lauf findet am Nachmittag 

ab 14:00 Uhr eine Kinderolympiade 

statt und auch sonst ist neben Rol-

lenrutsche, Hüpfburg und anderen 

Spielattraktionen einiges an Unter-

haltung für die Kleinen geboten. 

Neben Bratwurst und Bier gibt es 

sonst einiges an leckeren Sachen 

und im Anschluss an die Siegereh-

rung  lädt unser DJ bei Musik zur 

gemütlichen Ausklang ein.  

Ausschreibung / Zeitplan (Achtung neue Zeiten für 2019) 

 Shorty Lauf: 1,2 km bis Jg. 2007  •  Start: 16:30 Uhr 

 Laufen: 10,8 km und 5,4 km  •  Start: 17:15 Uhr 

 Walking: 5,4 km  •   Start: 17:15 Uhr  

Startgebühr:  

Laufen/Walken 5,4km und 10,8km: 9 € Nachmeldung: 11 € 

Shortylauf: Kostenlos (Auch Nachmeldung)  

Nachmeldung: Am Veranstaltungstag ab 15.00 Uhr bis 1 Std. vor Start, Kein 

Teilnehmerlimit  
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Bereich Waldschwimmbad: Ostereiersuchen gut besucht 

Wie jedes Jahr fand auch an die-

sem Ostersamstag das Osterei-

ersuchen im Waldschwimmbad 

statt. Fast 200 Kinder gingen bei 

reichlich Sonnenschein auf die 

Suche nach den bunten Eiern. 

Pünktlich um 14:15 Uhr eröffnete 

die Ortbürgermeisterin Annegrit 

Grabb unter Anwesenheit der 

Vorstände von Glück Auf und der 

DLRG das diesjährige Ostereiersuchen. 

Wie jedes Jahr wurden die Eier von der CDU und SPD der Ortschaft West ge-

spendet. Die DLRG Ortsgruppe Gebhardshagen und Glück Auf sorgten für das 

leibliche Wohl der Besucher. Am Stand der DLRG konnten sich die Besucher 

mit Gegrilltem, Stockbrot und Getränken wieder stärken. Die Kassendamen 

des Waldschwimmbades sorgten wieder für viele leckere Kuchen. Das erwirt-

schaftete Geld kommt 

dem Waldschwimmbad 

und der DLRG zugute. 
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Bereich Sonstiges: Arbeitseinsatz am Stadion 

Auf der diesjährigen Jahreshauptversamm-

lung wurde der Wunsch nach einem Ar-

beitseinsatz geäußert, um liegengebliebene 

Arbeiten durch Unterstützung der Mitglieder 

durchzuführen. 

Am Samstag, den 04.05.2019 war es dann 

soweit und am Glück Auf Stadion fand der 

erste Arbeitseinsatz seit langem statt. Lei-

der war die Resonanz nicht so hoch wie er-

hofft, aber dennoch versammelten sich ei-

nige Mitglieder und wollten mitanpacken. 

Gemeinsam mit dem Vorstand wurden am 

Stadion Bäume gefällt um einen neuen 

Parkplatz zu schaffen. Alle sind sich einig, dass die Idee mit dem Ar-

beitseinsatz weitergeführt werden sollte und hoffen, dass beim nächsten 

Einsatz mehr Vereinsmitglieder mit anpacken.  
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Bereich Fitness: Sommerferienprogramm 

Wer keine Lust hat die Sommerferien ohne Sport zu verbringen kann 

unser Sommerferienprogramm nutzen!  

Schaut einfach mal vorbei!  

* nur bei schönem Wetter 

 

 

 

Montag 18:30 – 19:30 Uhr Jumping fitness Gymnastiksaal Nicole Graf 

Dienstag 17:00 – 18:30 Uhr 
Yoga 

(Hatha Yoga und 
sanftes YIN-Yoga) 

Gymnastiksaal Lia Sagemann-Przyklenk 

Mittwoch 

17:45-18:45 Uhr        Zumba fitness Gymnastiksaal Bianka Wehrmann 

19:00-20:00 Uhr Aqua Zumba* Waldschwimmbad Bianka Wehrmann 

Donnerstag 

17:00 – 18:30 Uhr 
Yoga 

(Vinyasa Yoga) 
Gymnastiksaal Lia Sagemann-Przyklenk 

18:30-19:30 Uhr Kapow Gymnastiksaal Bianka Wehrmann 

                               
19:30-20:30 Uhr         

Kaha Gymnastiksaal Bianka Wehrmann 
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Bereich AK111: Save the Date! 
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